2e jaargang

Langenfeld, hart van het Otztal - Tirol

Tussen het landschap van de gletsjermorenen op de grens van de
eeuwige sneeuw en het volle groen van het dal vinden mountainbikers
hier in het Otztal een eldorado vol ruige charme.

Het 70km lange Otztaltrail loopt doorheen het dal en fungeert als
Aisl agadero voor de officizle
zijn eigen startpunt en slingert zo zijn weg omhoog tegen de flanken
van de omringende bergen.

Door middel van deze perfect op elkaar afgestemde infrastructuur
is het hele dal steeds vanuit één centraal punt bereikbaar. Hierdoor
biedt het een waardig

De vallei van Langenfeld biedt met zijn ruime open viakte
een welkome afwisseling voor een ontspannen recuperatierit
of basistraining.

Langenfeld ligt in het hart van het Otztal op een hoogte van
1.173m. Op dit punt is het vlakke dal op zijn breedst, wat niet
enkel adembenemend uitzichten op de omringende bergen ople-
vert. Het biedt een oneindige mogelijkheid van sportieve activi-
teiten.

Door zijn unieke ligging is Langenfeld immers uitgegroeid tot
een hoogte trainingcentrum en huist het de beroemde thermen
Aqua Dome. Alle ingrediénten zijn aanwezig om het tot een onvergete-
lijke actieve familievakantie te maken.

Zondag, 18 juli

GROEP 1 : Sulztaler Hiitte - Alpen idylle

Een ronde over L&ngenfelds open vlakte is de ideale opwarmer
alvorens we achter de kerk met het echte werk beginnen. De klim ver-
loopt grotendeels over een slingerende maar rustige asfaltweg. De
grappige benamingen van elke bocht (zoals Maria Hilfe Kehre) tovert

wel een glimlach op ieders gezicht.

Na Gries, het laatste dorpje van het dal, verbijten we de laatste 300
hoogtemeters op een brede maar steile grindweg. Gelukkig is de Sulz-
taler Hitte (1.900m) al van ver in het zicht. In tegenstelling tot de
heenweg, keren we terug via een steil maar breed grindpad dat Groep 2
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Zaterdag, 17 juli : Aankomst

In de loop van de dag komen we aan in hotel Rita. We nemen er de
tijd om zowel de fietsen te monteren in de fietsenkelder als voor een
duik in het zwembad.Om 19u is er de Filip Sport welkomsdrink in de

hotelbar. De MTB gidsen lichten een tipje van de sluier op over de
komende week. Nadien geeft de hotelkeuken voor het eerst haar gehei-

tochten. El ke tocht

Tourtip voor de vroege vogels :
Burgstein - Alpengevoel op beginnersniveau
Breitlehn Alm - Straffe verhalen tot gevolg!

voor |l ptoureno.

 Langenfeld : 875 KT

GROEP 2 : Amberger Hiitte - The only way is up

Samen met Groep 1 touren we even over het viakte van Langenfeld.

In tegenstelling met hun asfalt optie, kiest Groep 2 de uitdagende en

soms zeer steile grindweg. Het wisselende decor bestaat uit typische
Alpenbeekjes en authentieke dorpen. De geur van de dennenbossen
brengt de nodige afleiding.

De Amberger Hutte (2.135m) staat op een ongelofelijk idyllische
plaats ingeplant: een typische groen alpen-hoogplateau aan de voet
van glinsterende Stubai gletsjers.

6s morgens al omhoog kIl om. Rijtechnisch is dit best comfortabel,
toch mag de concentratie niet ontbreken.
Afstand : 23 km Hoogteverschil - 1.080 hm Afstand : 27 km Hoogteverschil :  1.340 hm

heeft

maar
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Maandag, 19 juli

GROEP 1 & 2 : Gletsjer Express - Alles in één pakket

Deze tocht doorkruist het hele winter skigebied en brengt ons tot de voet van de Retten-
bach gletsjer. De eerste 700hm klimmen we door het bos tot net boven de boomgrens. Dan
van
asfaltklim met uitzicht op de Rettenbach gletsjer die ons van heinde en ver toe glinstert.
We klimmen naar het Giggijoch skigebied en dalen over de hoofdpiste terug af.

Acrui send we over een plateau

Net voor de lunch in Gampe Thaya (2.000 m) mogen we weer stuurmanskunsten tonen
op een singletrail. Nog een kleine 250m bergop staat ons te wachten alvorens we de apo-
theose krijgen: de Almdudler route. Deze singletrail slingert zich door het bos naar het
dorp toe. Hij is uitdagend en geeft een kick, maar is vlot te rijden. Fun verzekerd!

Beide groepen rijden grotendeels het zelfde traject. Groep 1 maakt van de Gaislachkoge
gondel gebruik om de 1le 700 hoogtemeters te overbruggen. Na de klim van de Rettenbac
gletsjer dalen zij onmiddellijk af naar lagere oorden. Waarbij Groep 2 nog een klim door

het skigebied te verteren krijgt.

Fietstransport van Léangenfeld naar Sélden zorgt ervoor dat de benen nog fris zijn voor het echte

klimwerk.

Afstand : 35 km
Afstand : 20 km

Hoogteverschil : 2.000 hm (Groep 2)
Hoogteverschil : 1.100 hm (Groep 1)

Dinsdag, 20 juli

2e jaargang
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Voor beide groepen verloopt de rit praktisch gelijk. We bereiken Sélden via het onverhard brede pad van de Otztaltrail en verweg van gemotori-
seerd verkeer. Waarbij Groep 2 zijn steilere klim aan de voet van Séldenkogel begint, trekt Groep 1 door naar de meer gematide weg van Brun-

nenkogel.

GROEP 1 : Brunnenberg Alm

Op een breed grindpad, over een beboste bergflank, vind iedereen
al vlug zijn ritme. Vanop de eindbestemming, Brunnenberg Alm
(2.995m) kunnen we zelfs Groep 2 zien uitpuffen op naburige Kleble
Alm.

Beide hutten liggen namelijk op gelijke hoogte. Enkel de ruwe kloof
van het Windachtal gaapt tussenin. De terugweg hoeven we niet persé
over de zelfde weg te rijden. Met een paar shortcuts doorheen het
Moosbos kunnen we trailrijden oefenen.

Afstand : 42 km Hoogteverschil : 800 hm

GROEP 2 : Kleble Alm

Deze klim is iets steiler dan die van Groep 1. Ondertussen bewonde-
ren we het skigebied van Sélden aan de overzijde van het dal.

Het authentieke gehucht Kleble Alm (1.983m) straalt zo een ty-
pisch Tiroolse charme uit dat er ooit een reclamefilmpje van de paarse
Milka koeien is opgenomen. Op de terugweg willen we van geen brede
grindpaden weten. Het wordt singletrail rijden van de bovenste plank.
Voor alle zekerheid zadels graag laag !

Afstand : 44 km Hoogteverschil : 862 hm
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Woensdag, 21 juli

GROEP 1 : Rofenhéfe - Hangbruggen en wilde paarden

Wie van een rit i n een fdLieblichd groen
van toerisme nog geen sprake is, komt aan zijn trekken. Ook al gaat
het steeds geleidelijk maar
bikeno is hier terecht.

We rijden aan dorpjes voorbij waarbij landbouw nog op de meest
authentieke manier al generaties lang doorgegeven wordt. Even
houden we halt in Vent, waar de kans bestaat om de verbetenheid
van de andere groep bikers op hun klim van de skipiste te aanschou-
wen.

Naar Rofenhdfe Gasthof(2.051m) staan ons ook nog enkele ve-
nijnige hoogtemeters op asfalt te wachten. Nadien keren we over een
hangbrug en een vlak maar smal wandelpad tussen alpenweiden
terug. De ideale gelegenheid om op een veilige manier stuurmans-
kunsten te oefenen.

Afstand : 70 km Hoogteverschil : 1.190 hm

Donderdag, 22 juli

GROEP 1 : Wurzbergalm Hitte - Toverbos

Vandaag blijven we in onze achtertuin. Lees: we blijven in de
directe omgeving van Langenfeld. Alvorens met het echte klimwerk
te beginnen kunnen we even pootje baden in een glinsterend berg-
meer met de naam fAWinkler Seeo.
pittige klim van 400hm over een egale, brede ondergrond.

Vlakke stukken zorgen tussendoor voor recuperatie. Vanop dit pad
hebben we een schitterend zicht op het beneden gelegen groene
plateau van Langenfeld. Na de pauze in de Wurzbergalm Hitte
(2.591m) kunnen we bij de gemoedelijke afdaling de remmen gerust
wat losser laten. We suizen over een breed pad door een bos met
sprookjes allures. De afdaling is uitermate geschikt om aan een ho-
gere snelheid te wennen en een extraatje zelfvertrouwen te geven.
Weer thuis zijn wij dan de hoofdrolspelers.

Afstand :20 km Hoogteverschil : 530 hm
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GROEP 2 : Martin Busch Hitte - Gletsjergeweld

\dia hetzeléde Lighldiche groem hereiken sve Vert.1Als eerste kuitenbij-
ter mogen we een skipiste opklimmen.

bergopwaarts, de term fAGenuss

Hoe verder we het dal in rijden, hoe woester het landschap wordt. We
pauzeren in de Martin Busch Hitte (2.500m). Van hieruit lachen niet

minder dan 3 gletsjers ons toe. De ondergrond bestaat uit iets dikkere
stenen dan de vertrouwde grindpaden. Dit maakt het klimwerk iets
zwaarder. Het afdalen daarentegen....

Afstand : 78 km Hoogteverschil : 1.700 hm

GROEP 2 : Innerberg/Stabele - Vlak op niveau

Ook vandaag starten we in de zelfde richting van Groep 1.
Waarbij voor hen -Wurzbergalm - het eindpunt is, betekent dit voor
Groep 2 slechts de opwarming. We volgen het toverbospad tot boven de

D acmmgrneas op 2000m.tVanchieruitriplen fvel rog emlele lelometere e n

vliak. Op zich best

punt aan te komen.

een aangename

De Stabele Hiitte (2012m) is niet alleen gekend voor het prachtig
uitzicht op Langenfeld. Ook voor de pasta gerechtjes zou je al die hoog-
temeters maken!

Bij het afdalen maken we een sprong in het bos voor een niet te ver-
smaden singletrail. Volgeveerde fietsers halen hun hartje op. Hardtail
fanaten | aten best wat lucht uit

Afstand : 30 km Hoogteverschil : 1.180 hm

hun
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Vrijdag, 23 juli

GROEP 1 : Stuibenfall : koude douche? GROEP 2 : Schweinfurter Hitte : Van Sound of Music tot

Rocky Nature

Het brutale geweld waar mee de Stui benf al Tirolds hoogste water -
val (159m) in een bergrivier tuimelt, is het doel van groep 2. Gemoe-

delijk, dal uitwaarts op het Otztaltrial, warmen we op.

De authentieke Schweinfurter Hitte (2.034m) is het doel van de
dag. Ze ligt diep verscholen in het Hochtal, op een magisch kruispunt
tussen het Horlachtal en Zwieselbachtal. Uitgesmeerd over een behoor-
lijk aantal kilometers voelen de te overwinnen hoogtemeters gemoede-
lijk aan. De heenweg is zo afwisselend dat het wel een sightseeing tocht
lijkt. Het gehucht Niederthai is de eerste tussenstop die we bereiken via
een viotte brede grindweg, slingerend over een beboste bergflank.

We pikken er een glimp mee van het Otzi dorp en zien hoe Otzi,
de oertiroler, 5300 jaar geleden moet geleefd hebben.

Aan de nevel en gedonder laat de waterval merken dat ze niet ver
weg meer is. Een korte maar taaie klim op een zanderige onder-
grond speelt even stoorzender. Voor de terugkeer maken we gebruik

. We cruisen verder door een opener Hochtal met bontgekleurde alpine
van de Steppensteig.

weiden. Judy Edwards uit de Sound of Music zou hier zowaar voorbij
De singletrail slingert zi ch al's een zachte A K§MENEMEN,DP dejugkpes viadg sppctagulaire Rocky Nature single-
bos, waarbij de ondergrond volledig obstakel vrij is gemaakt. Een t_rall doet menig hart sneller sla.lan. De uitdagende trall_overbrugt maar
droom voor een beginnend singletrail rijder. Een boost voor het liefst 4.00 hoogtemeters. Een elndfeloze talaneehschakelmg van bospaden
zelfvertrouwen. bezaaid met rotsen en wortels. Wie rustiger wil terugkeren opteert voor
het de fAoudeo Niederthaier weg met

Afstand : 24 km Hoogteverschil : 591 hm Langenfeld.

Afstand : 29 km Hoogteverschil : 1.250 hm

Zaterdag, 24 juli : Vertrek

Over de Langenfelder viakte nog even uitrollen.

Oof nog een | aatste Kai
roado.

Tourtip voor de blijvers : Sélden 360°

Touren programma onder voorbehoud.

N
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Filip Sports Aanbod

9 7 overnachtingen op basis van halfpension Inschrijvingen
I 6 begeleide MTB tochten Filip Sport
9 Dagelijks Nederlandstalige tochtbespreking Kasteelstraat 45-47
) te Hoeilaart
T Welkomsdrink Telefoon : 02/657 37 33
1 Huttenavond met transport e-mail : filip@filipsport.com
I Massage van 25 minuten
9 Dagelijks fotoreportage van de tochten Informatie
I Foto CD Rom als souvenir Sylvie Uyttendaele
0 7 5pp, TeIefF)on : 04.174/96 3.2 75
e-mail : Sylvie@2Shine.be
Niet inbegrepen
I HeenZen terugreis
I Drank tijdens het avondmaal
Y Lunch
i  FietsZ annulatie- en bijstandsverzekering
I Toegang tot Aqua Dome
De Bike gidsen
De 3 gediplomeerde gidsendoen niets |iever dan hun figehei mti errei
al is van onschatbare waarde. En wees maar gerust en ern
Met behulp van Google Earth bespreken ze iedere avond de tocht van de volgende dag. Elke deelne-
mer krijgt hierdoor een goed idee van wat er te wachten zal staan. Een perfect voorbereiding is immers
de eerst stap naar een ontspannen fietsdag in de bergen.
Tijdens de tochten geven ze nuttige rijtechniektips waardoor de sportieve recreant (Groep 1) volle Ownh o, Wity
vertrouwen de bergen in trekt. De liethebber (Groep 2) krijgt op zijn niveau de mooiste hoeken van het es
Otztal te zien. 0 me
owy,

De dagtochtenbi j Filip Sportods Biked4Fun zijn zo
omgeving rijden. Tijdens de dag is er uiteraard de mogelijkheid om van groep te verwisselen.

Zo kunnen partners met een verschillend fietsniveau toch samen unieke mountainbike erva-
ringen delen. De ene hoeft niet aan prestatie in te leveren, de andere hoeft geen onnodige druk
te ervaren.

Hal f 10 O6gaanweoan gae. Wetrachten in de late namiddag terug in hotel te zijn
om nog te kunnen genieten van het andere moois rondom ons.
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Touren grogramma onder voorbeh
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Hotel Rita
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Ontdek vanuit Hotel Rita alle windstreken van het Otztal.
Laat je nadien i moe maar voldaan- de vriendelijkheid en het comfort welgevallen in de uitgebreide wellness en het voortreffelijk e hotel restaurant.
Het comfortabele alternatief voor ATransalp tochteno

Hotel Rita comfort Hotel Rita Actief
T Welkomsdrink I wandelstokken, rugzakken, hartslagmeters, drinkflessen en fietsen
1 4 gangen keuzemenu vrij ter beschikking
| Wekelijks themabuffet, dessertbuffet en galadiner 9| Begeleide half en dagtochten van maandag tem vrijdag voor wan-
L . delaars.
9 Dagelijks vieruurtje en snack
) . . 9 Animatieprogramma voor klein en groot
9 Afsluitbare fietsenstalling met werkbank
T vrii int t qebruik WLAN I vrij gebruik van beach volleybalterrein naast het hotel
rij internet gebrui
9 Huttenontbijt en wandeling Wellness
T Badmantel en badslippers op de kamer I zwembad met whirlmassage en waterval

f Saunal andschap met verscheidene sau

_ ma Almensauna in hoteltuin
Coobrdinaten

{ Relaxruimte met warmtebanken

Hotel Rita - Familie Lenger
A-6444 Langenfeld - Otztal T: +43 5253 5307 F:+43 5253 5061
www.hotel-rita.com - info@hotel-rita.com

=

Wellness vrij ter beschikking zowel bij aankomst als vertrekdag




